
 
ÖÄK-Workshop Sexualmedizin 2024 
„Einführung in die sexualmedizinische 
Betreuung von Transgender und gendervarianten Personen“ 
 

Programmänderungen vorbehalten Stand der Inhalte: 24.10.2023 

4. Mai 2024 
Veranstaltungsort: Courtyard by Marriott Vienna Prater/Messe, Trabrennstraße 4, 1020 Wien  

Check-In  
ab 08.30 Uhr 

Samstag, 4. Mai 2024, 09.00 bis 18.30 Uhr 
Vorsitzende: Dr. Katja Varga 

09.00 – 09.30 Begrüßung, Vorstellungsrunde, Erwartungen und 
Wünsche an die Fortbildung 
Dr. Katja Varga 

09.30 – 10.15 Begriffserklärungen (Differenzierung von sexueller 
Orientierung und Geschlechtsidentität) 
Dr. Mick van Trotsenburg 

10.15 – 10.30 Kaffeepause  
10.30 – 11.15 Gruppenarbeit zu Geschlecht (Medizingeschichtliche 

Auseinandersetzung zwischen traditioneller 
Zweigeschlechtlichkeit und geschlechtlicher 
Selbstdefinition) 
Dr. Annette Güldenring 

11.15 – 12.00 Die Bedeutung von Minoritätenstress für die 
psychosexuelle Entwicklung und Gesundheit von 
gendervarianten Menschen (Lebensphasenspezifische 
Konfliktthemen von gendervarianten Menschen im 
normativen Umfeld 
Dr. Annette Güldenring 

12.00 – 13.00 Mittagspause 
13.00 – 13.45 Anatomie und Physiologie nach den gender-

affirmativen Interventionen  
Dr. Mick van Trotsenburg 

13.45-14.15 Impact auf Fertilität und Kinderwunsch 
Dr. Mick van Trotsenburg 

14.15-15.45 Beratung und Therapie (Ärztliche-
psychotherapeutische Haltungen in einem 
gendersensiblen Setting und ihre Inhalte; Reflexion 
eigener Positionen zu Geschlecht, Fallbeispiele 
 Dr. Annette Güldenring 

15.45-16.00 Kaffeepause 
16.00-17.30 Genitale Beschwerden und therapeutische Optionen 

nach der Transition inkl. Detransition 
Dr. Mick van Trotsenburg 

17.30-18.00 Non-Binarität – gemeinsame Reflektion aktueller 
Veränderungen 
Dr. Annette Güldenring 

18.00-18.30 Abschlussrunde 
Dr. Annette Güldenring, Dr. Mick van Trotsenburg 

 


