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Allgemeines

Die Fragen zur Prifung Arzt fur Allgemeinmedizin sind problemorientiert
gegliedert, nicht fachspezifisch und stammen aus den nachfolgenden
allgemeinmedizinischen Leistungsbereichen:

- Gezielte anamnestische Fragen zur Einengung der Differentialdiagnose und
Dringlichkeitsbeurteilung

- Planung / Durchfiihrung / Anordnung von diagnostischen Schritten unter den Bedingungen der
Allgemeinpraxis

- Erreichung einer Diagnose / eines Diagnose-Aquivalentes und Wissen um Diagnosen und
Differentialdiagnosen

- Bedachtnahme auf abwendbar gefahrlichen Verlauf, Komplikationen, Erstversorgung, Handeln im
hauslichen Umfeld

- Definitive Versorgung / Therapie, Planung einer langerfristigen Therapie, Betreuungskonzepte fir
Langzeitbetreuung (bei chronisch Kranken)

- Beratungskompetenz, Kommunikation, psychosoziale Grundversorgung

- Gesetzliche Grundlagen / Ethik

Bei der Auswahl der Fallbeispiele fir die jeweilige Prifung wird auch darauf
geachtet, dass folgende Kriterien mdglichst ausgewogen bericksichtigt sind:

Beschwerde-, Erkrankungs- und Interventionsbereiche:

- Unspezifische Allgemeinreaktionen

- Brustraum, Herz-, Kreislaufsystem

- Bauchraum

- Muskel-, Skelett-, Gelenksystem

- Stoffwechsel, Endokrinum, Leber

- Periphere Gefalie

- Blut-, Lymphsystem

- Hals-, Nasen- und Ohrenkrankheiten
- Augenerkrankungen

- Gehirn und Nervensystem

- Psyche und Psychosoziale Problematik
- Haut- und Geschlechtskrankheiten

- Urogenitaler Bereich

- Gynakologischer Bereich

- Unfalle, hadufige Verletzungen

Zeitliche Dynamik: Alter: Geschlecht:
- Notfall - Séuglinge Beim Geschlecht wird auf eine
- chronische Erkrankung - Kleinkinder mdglichst ausgewogene
- akute Erkrankung - Jugendliche (Adoleszenz) Verteilung auf die Prifungsfalle
- Pravention / Prophylaxe - Berufsalter geachtet.
(Erwachsenenalter)

- Pensionsalter

- Schulkinder

- Hochbetagte
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Beschwerde-, Erkrankungs- und Interventionsbereiche
Einige exemplarische Beispiele aus der Allgemeinpraxis

Die Auswahl der mit * bezeichneten Symptome und jeweils angefiihrten Diagnosen erfolgte
entsprechend der Verteilung, wie sie fur die Praxis eines Allgemeinmediziners publiziert wurden.

Unspezifische Allgemeinreaktionen:

e Uncharakteristisches Fieber

o Afebrile Allgemeinreaktion

o Afebrile Erkrankung der oberen Luftwege

e Appetitlosigkeit

e Ubelkeit

e Midigkeit

e Leistungsknick

e Gewichtsabnahme

e Ubergewicht

e SchweiRausbriiche

e Pruritus

e Uncharakteristische allgemeine Schmerzen

e Beim Kind: haufiges Schreien, Nahrungsver-
weigerung, Prodromi v. Kinderkrankheiten

e Praventive MalRhahmen
(Impfungen, Karzinomscreening)

e Praoperative Anamnese u. Befunderhebung

Brustraum, Herz-, Kreislaufsystem:
e Atemnot (¥)

e Herzklopfen (*)

e Herzrasen (*)

e Herzstiche (*)

e Husten

e Schmerzen in der Brust
e Asthma bronchiale

e Akute/chronische Bronchitis
e Pneumonie

e Pleuritis

e Lungenembolie

e Pneumothorax

e Spannungsthorax

e Fremdkorperaspiration
o Koronare Herzkrankheit
e Myokardinfarkt

e Herzinsuffizienz

e Lungentdem

e Akutes Herzversagen

e Myocarditis

e Hypertonie

e Hypotonie

Bauchraum:

e Karzinome

e Cholecystitis

e Cholelithiasis

o Refluxésophagitis
e Ulcus ventriculi

e Ulcus duodeni

e Akute/chronische Pankreatitis
o Appendizitis

e Colitis

e Divertikulose

e Divertikulitis

¢ Hamorrhoiden

Stoffwechsel, Endokrinum, Leber:
e Uberernahrung

e Mangelernahrung

e Metabolisches Syndrom

¢ Diabetes mellitus

e Hypoglykadmie

¢ Hyperglykamie

e Schwangerschaftsglukosurie
o Fettstoffwechselstérung

e Gicht

e Hyperthyreose

e Struma

e Thyreoiditis

e Hypoparathyreoidismus

e Cushing-Syndrom

o Ikterus

e Hepatitis

e Leberzirrhose

¢ Ovarielle Dysfunktion

o Testikulare Dysfunktion

¢ Klimakterische Beschwerden
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Muskel-, Skelett-, Gelenksystem: Periphere Gefalie:

¢ Rickenschmerzen o Akuter arterieller Verschluss

(Hals-, Brust-, Lendenwirbelsaule) (*) o Periphere arterielle Verschlusskrankheit
e Schmerzen in grof3en Gelenken e Entzindliche Arteriopathie

(Schulter, Hufte, Ellbogen, Knie) (*) e Varikophlebitis
e Schmerzen in kleiner Gelenken e Beinvenenthrombose

(Finger, Zehen) (*)
Nackenschmerz (*)
Kopfschmerz (*)
Wadenkrampfe (*)
Wadenschmerz (*)
.Dickes Bein“ (*)
.Geschwollenes Gelenk" (*)
M. Bechterew

M. Scheuermann
Skoliose

Osteoporose
Bandscheibenerkrankung
Tendovaginitis
Karpaltunnelsyndrom
Epiphyseolysis
Chondropathiae patellae
M. Schlatter-Osgood
Gonarthrose
Meniskusbeschwerden
Huftluxation

M. Perthes

Coxarthrose

Senkful®

Spreizful

Hammerzehe

Hallux valgus
Fersensporn
Chronische Polyarthritis

Blut-, Lymphsystem:

.Blasse" (*)

.Blaue Flecken® (*)
~Punktférmige Blutungen* (*)
VergroRerte Lymphknoten (*)
MilzvergroRerung (*)
Andmie

Lymphom - erste Anzeichen
Leukamie - erste Anzeichen
AIDS

Lymphddem

Lymphangitis
Antikoagulation

Beckenvenenthrombose
Chronische venose Insuffizienz
Postthrombotisches Syndrom
Ulcus cruris

Akrozyanose

Hals-, Nasen- und Ohrenkrankheiten:

Ohrenschmerz (*)
Ohrgeréausch (*)
Schwerhdrigkeit (*)
Mundbrennen (*)
Schluckschmerz (*)
Akute/chronische Heiserkeit (*)
Globusgefihl (*)
Speicheldriisenschwellung (*)
Nasenbluten (*)
Akute/chronische Tonsillitis
Akute/chronische Rhinitis
Adenoidhypertrophie
Sinusitis

Epiglottitis

Pseudokrupp

Augenerkrankungen:

Schmerz (*)

Schwellung (*)

Rétung (*)

Sehstérung (*)
Augenverletzung

Katarakt

Glaukom

Retinopathie

Herpes zoster

Auswirkungen auf das Auge bei
inneren Erkrankungen
Auswirkungen auf das Auge bei
neurologischen Erkrankungen
Auswirkungen auf das Auge bei
Nebenwirkungen von Medikamenten
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Gehirn und peripheres Nervensystem:

e Bewusstlosigkeit (*)

e Schwindel (*)

e Kopfschmerz (*)

e Lahmung (*)

e Taubheitsgefihl (*)

e Tremor (*)

e Gangstérung (*)

o Krampfanfall

e Carotis-, Basilaris-Insuffizienz
e Transitorische ischamische Attacke
e Insult

e Meningitis

e Encephalitis

e Neuroborreliose

e Radikulare Schmerzsymptomatik
e Konus-, Cauda-Symptomatik
e Subarachnoidalblutung

e Schédeltrauma

e Migrane

e Trigeminusneuralgie

e Facialisparese

e Polyneuropathie

¢ Verdacht auf Gehirntumor

e Morbus Parkinson

e Multiple Sklerose

e Myopathie

Haut- und Geschlechtskrankheiten:
e Blaschen an der Lippe (*)
e Blaschen an der Haut (*)

e Offenes Bein (*)

e Ausschlag (*)

e Kopfschuppen (*)

e Akne

e Pyodermie

e Erysipel

e Erythema migrans

e Chronischer Kélteschaden
e Parasitare Hauterkrankung
e Mykosen

e Neurodermitis

¢ Autoimmundermatose

e Psoriasis

e Hauttumore

e Kontaktekzem

e Berufsdermatose

e Alopezie

¢ Kinderkrankheiten

e Gonorrhoe

e Lues

Psyche und psychosoziale Problematik:

e Angst

e Hyperkinetische Stérungen (*)

e Schlafstérungen (*)

e Essstérungen (*)

e Benommenheit (*)

e Dammerzustand (*)

o Verwirrtheit (*)

o Wesensveranderung (*)

e Depressive Stérung

e Manische Stérung

e Akute psychotische Symptomatik

e Delir

e Organisches Psychosyndrom

e Demenz

¢ Alkoholismus

e Schulschwierigkeiten

e Prasuizidale Symptomatik

e Reaktionen auf psychische Uberlastung

¢ Paniksymptomatik

o Verhaltensstérung durch
psychotrope Substanzen

e Misshandlung

e Vernachlassigung

e Sexueller Missbrauch

e Suchterkrankung

e Storung des Sozialverhaltens im Kindesalter

e Prasuizidale Symptomatik

e Sexualstérung

e Familienplanung

e Scheidung (der Eltern; vom Partner)

e Entwurzelungsproblematik

¢ Langzeitarbeitslosigkeit

e Sterbebegleitung

e Betreuung der Familie nach Todesfall
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Urogenitaler Bereich:

e Harnbrennen (¥)

e Harnverhalten (*)

e Unfreiwilliger Harnverlust (*)
e Blutim Harn (*)

e Schmerzen im Bereich der Nierenlager (*)
e Urolithiasis

e Cystitis

e Pyelonephritis

e Glomerulonephritis

e Nephrotisches Syndrom

e Schwangerschaftstoxikose
e Balanitis

e Phimose

e Hydrocele

e Varikocele

e Prostatahypertrophie

e Prostatitis

e Prostatakarzinom

e Hodentorsion

o Epididymitis

Unfélle Verletzungen:

e Erstversorgung am Unfallort

e Akute traumatische Blutung

e Schéadeltrauma

e Schleudertrauma der Halswirbelsaule
e Verdacht auf Wirbelfraktur

e Thoraxverletzung

e Abdominalverletzung

e Stromunfall

e Verbrennung

e Kalteschaden

e Hitzschlag

e Ertrinken

e Verletzung durch Chemikalien
e Vergiftung

o Allergischer Schock

e Fremdkdorperaspiration

Gynéakologischer Bereich:

Kontrazeption
Schwangerschaftsbetreuung
Schwangerschaft und Medikamente
Blutungen in der Schwangerschaft
Abortus

Sonstige Schwangerschaftskomplikationen:
Hyperemesis, Venenerkrankung, Harnwegs-
infekt, Diabetes mellitus, Hypertonie)
Puerperalfieber

Mastitis

Verhaltensstérungen im Wochenbett
Stillen und Medikamente

Kolpitis

Adnexitis

Tubaria

Dysmenorrhoe

Zyklusstérung

Blutungen in der Menopause
Gynéakologische Tumore
Beschwerden bei Descensus
Unerfullter Kinderwunsch

- 2
akademie

Eine starke Partnerschaft

ERSTEE SPARKASSES



