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OAK-Diplom Komplementare Medizin
Chinesische Diagnostik und Arzneitherapie

OAK-Raster fiir den Nachweis der Fortbildung
gemald dem OAK-Diplom-Curriculum

Name des Antragstellers:
Geburtsdatum:
Alle Bezeichnungen sind geschlechtsneutral zu verstehen.

1. Fragen an Diplomwerbende:

1.1. Was ist der Schwerpunkt Ihrer beruflichen Téatigkeit?
Chinesische Arzneitherapie Akupunktur Sonstiges:
In eigener Praxis Im Rahmen einer Institution

in welcher Institution?
1.2. Seit wann praktizieren Sie chinesische Arzneitherapie?

Seit:

1.3. Wie viele Patienten haben Sie mit chinesischer Arzneitherapie behandelt (ungefahr)?
~10 mehr als 10, weniger als 100 mehr als 100

1.4. Welche Ausbildungen in chinesischer Arzneitherapie haben Sie absolviert? Bitte um Angabe
der Institution(en) und der maf3geblichen Daten sowie um Beilage von Kopien Ihrer Unterla-
gen

Fortbildung begonnen bei (Name und Anschrift der Lehrinstitution):

Titel des Lehrgangs:

von: bis: das sind UE a 45 Min.
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Name des Antragstellers: e

Fortbildung fortgesetzt bei:

Institution: Lehrgang / Thema: Datum: Volle Stunden: | =UE a 45 Min

1.5. Publikationen tber chinesische Arzeitherapie:
Bitte Liste beilegen!

1.6. Lehrtatigkeit in Zusammenhang mit chinesischer Arzneitherapie:

Institution: Lehrgang / Thema: Datum: Volle Stunden: | =UE a 45 Min

1. KURSINHALTE bzw. STOFFGEBIETE

Die Fortbildung dauert mindestens 2 Jahre mit insgesamt mindestens 500 Unterrichtseinheiten
(UE) a 45 Minuten (2/3 davon entfallen auf Seminare und Kurse und 1/3 auf die Praxis).

2. CURRICULUM

Die Punkte gemaR OAK-Diplomrichtlinie 2.1.1 bis 2.1.5 haben standig in den Lehrstoff einzuflieRen
bzw. sind ein wesentlicher Teil der Kapitel 2.3. und 2.4. Das Gleiche gilt flr Punkt 2.2.2. und 2.2.17
der OAK-Diplomrichtlinie. Diese sind daher nicht gesondert nachzuweisen.
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Name des Antragstellers: e

2.1. Naturwissenschaftliche Grundlagen der chinesischen Arzneimittelkunde

2.1.1. Pflanzliche, mineralische und - in geringem
Male - tierische Wirkstoffe unter Beruicksich-
tigung des Artenschutzes

2.1.2. Pharmakodynamik und Toxikologie

2.1.3. Biochemische Aspekte, Taxonomie

2.1.4, Klinische Wirkung der einzelnen Arzneimittel
und Rezepturen

2.1.5. Kompatibilitaten und Inkompatibilitditen mit

konventioneller Medikation

Die Punkte gemar OAK-Diplomrichtlinie 2.1.1 bis
2.1.5 haben standig in den Lehrstoff einzuflieRen
bzw. sind ein wesentlicher Teil der Kapitel 2.3. und
2.4. Sie sind daher nicht gesondert nachzuweisen

2.2. Allgemeiner Teil
Die Ausbildung fir das OAK-Diplom Akupunktur kann bis zu 50 Stunden angerechnet wer-
den, falls die entsprechenden Ausbildungsinhalte des Punktes 2.2. nachgewiesen werden.

absolviert am von - bis
2.2.1. Medizingeschichte, philosophische Konzepte
2.2.2. Chinesische Terminologie Dieser Punkt hat gemar OAK-Diplomrichtlinie
standig in den Lehrstoff einzufliefen und ist daher
nicht gesondert nachzuweisen.
2.2.3. Yin-Yang-Theorie — biologische Balance
2.2.4. Substanzen des Lebens — JING, QI, SHEN,
Blut, Korperflussigkeit
2.2.5. Die 5 Wandlungsphasen (WU XING)
2.2.6. Physiologie und Pathologie der Organe
2.2.7. Meridiansysteme inkl. innerer Verlaufe
2.2.8. Die 6 AuReren Pathogenen Faktoren Um-
welteinflisse
2.2.9. Die 7 Inneren Pathogenen Faktoren — Emoti-
onen / Psychosomatik
2.2.10. Die 4 diagnostische Methoden (SI JIAN) in-
klusive Zungen- & Pulsdiagnostik
2.2.11. Diagnose nach den 8 diagnostischen Krite-
rien (BA GANG)
2.2.12. Diagnose nach Qi, Blut & Korperflissigkeiten
2.2.13. Diagnose nach den Inneren Organen
(ZANG FU)
2.2.14. Diagnose nach den 4 Schichten
(WEIL QI, YING, XUE)
2.2.15. Diagnose nach den 6 Meridianen (LIU JING)
2.2.16. Diagnose nach den 3 Leibeshohlen
(SAN JIAO)
2.2.17. Behandlungstechniken und -strategien in Dieser Punkt hat gemar OAK-Diplomrichtlinie

Theorie / Praxis

standig in den Lehrstoff einzuflieBen und ist daher
nicht gesondert nachzuweisen.

O
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Name des Antragstellers: .

Spezieller Tell

2.3.1. Mindestens 280 Einzelarzneimittel (aufgelistet nach Kategorien) unter besonderer Berlck-
sichtigung der Pharmakodynamik, Taxonomie und Toxikologie

absolviert am von - bis

2.3.1.1. Korperoberflache freimachende Arzneimittel

2.3.1.2. Hitze klarende Arzneimittel

2.3.1.3. Abfihrende Arzneimittel

2.3.1.4. Wasser transformierende Purgativa

2.3.1.5. Wind und Feuchtigkeit ausleitende Arzneimit-
tel

2.3.1.6. Schleim transformierende, Husten stillende
Arzneimittel

2.3.1.7. Aromatische Arzneimittel zur Umwandlung
von Feuchtigkeit

2.3.1.8. Digestiva

2.3.1.9. Qi-regulierende Arzneimittel

2.3.1.10. Blut regulierende Arzneimittel

2.3.1.11. Kdrperinneres warmende Arzneimittel

2.3.1.12. Tonisierende Arzneimittel

2.3.1.13. Stabilisierende und bindende Arzneimittel

2.3.1.14. Geist beruhigende Arzneimittel

2.3.1.15. Sinnesorgane 6ffnende aromatische Arznei-
mittel

2.3.1.16. Leber beruhigende, Inneren Wind unter-
driickende Arzneimittel

2.3.1.17. Antihelmintika

2.3.1.18. Substanzen zur dul3eren Anwendung

2.3.2. Rezepturen (100, aufgelistet nach Kategorien) und mogliche Modifikationen unter besonde-
rer Beriicksichtigung von Kompatibilitdt und Inkompatibilitét, sowohl chinesischer Arzneimit-
tel untereinander. als auch zwischen chinesischen Arzneimitteln und konventioneller Medi-
kation.

absolviert am von - bis

2.3.2.1. Rezepte, die das AulRere entlasten

2.3.2.2. Rezepte, die Hitze beseitigen

2.3.2.3. Rezepte, die nach unten ausleiten

2.3.2.4. Rezepte, die harmonisieren

2.3.2.5. Rezepte, die Trockenheit behandeln

2.3.2.6. Rezepte, die Feuchtigkeit eliminieren

2.3.2.7. Rezepte, die Innere Kalte warmen

O
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Name des Antragstellers: .,

2.3.2.8.

Rezepte, die tonisieren

2.3.2.9.

Rezepte, die Qi regulieren

2.3.2.10.

Rezepte, die Blut beleben

2.3.2.11.

Rezepte, die Blutungen stoppen

2.3.2.12.

Rezepte, die stabilisieren und binden

2.3.2.13.

Rezepte, die den Geist beruhigen

2.3.2.14.

Rezepte, die Inneren Wind eliminieren

2.3.2.15.

Rezepte, die Sinnesoffnungen freimachen

2.3.2.16.

Rezepte, die Schleim behandeln

2.3.2.17.

Rezepte, die Nahrungsstagnation auflésen

2.3.2.18.

Rezepte, die Parasiten eliminieren

2.4. Praxis

Mindestens 5 Patienten missen eigenstandig behandelt und protokolliert worden sein. Die Proto-
kolle sind in knapper Form (max. 2 Seiten pro Patient) beizulegen.

"Ich bestatige, dass ich die obigen Angaben richtig und vollstdndig gemacht habe und
nehme zur Kenntnis, dass wissentlich unrichtige Angaben strafbar sind."

Beilagen:

Geburtsdatum:

Datum:

O
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Name des Antragstellers:

Auszuflllen vom Diplomverantwortlichen:

Ergebnis

Das OAK-Diplom Komplementare Medizin Chinesische Medizin und Arzneitherapie
O kann O kann noch nicht
verliehen werden.

Begrindung (nur bei Ablehung):
Folgende Teile der Fortbildung sind noch zu absolvieren und nachzuweisen:

O Stunden zu folgenden Themen:

O Patientendokumentation

O Prifung

O Sonstiges

O
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