Donnerstag
14.06.2012

OAK Diplomkurs Integrative Kurmedizin MODUL 1
Basiskurs 2, 14. - 16. Juni 2012 in Bad Hofgastein

Termin Titel
09:30 - 20:45 Basiskurs 2

Moderation: Dr. Wolfgang Foisner

ab 8.30 Check-In

09:30 Eréffnung

9:45 - 10:15 Medizinische Wellness: Definition, Programm, &rztliche Rolle

10:15-11:30 Ganzkorpertherapie: -110° Celcius: Wirkung, Indikation, Kontra-Indikation

11:30 - 12:30 Kneippmedizin: Grundlagen und Kneippmethodik

12:30 - 13:30 Gemeinsames Mittagessen

13:30 - 14:30 Kneippmedizin: Giisse, Waschungen, Wickel

14:30 - 15:15 Probleme und Vorbeugung: Herz, Antikoagulation, Varizen, Psychische Probleme
15:15 - 15:45 Gemeinsame Pause

15:45 - 16:30 Gynékologie: Kur/Reha - Arten und Besonderheiten

16:30 - 17:15 Komplementéar- und Kurmedizin: Vertraglichkeit, Akupunktur, Homdopathie
17:15-18:15 Pravention: Bewegung und Training im Rahmen einer Kur - THEORIE

18:15 - 18:30 Umkleiden furs Nordic Walken

18:30 - 19:30 Bewegung und Training im Rahmen einer Kur - NORDIC WALKING in der PRAXIS
anschliel3end freier Eintritt in die Alpentherme

Programm Kurmedizin Basiskurs 2

g )
akademie

der drzte

Referentin

Dr.

Dr.

Dr.

Dr.

Dr.

Dr.

Dr

Dr.

Wolfgang Foisner
Viktoria Schéffer

Heinz Schiller

Heinz Schiller

Rudolf RadImiller

. Joanna Ramharter-Mrozowska

Andrea Wehlend-Fleiss

. Martin Nehrer

Martin Nehrer



OAK Diplomkurs Integrative Kurmedizin MODUL 1
Basiskurs 2, 14. - 16. Juni 2012 in Bad Hofgastein

Termin
Freitag 08:00 - 18:30
15.06.2012

8:30 - 9:30

9:30 - 10:15

10:15 - 10:45

10:45 - 11:45

11:45 - 12:45

12:45 - 13:45

13:45 - 15:15

15:15 - 15:45

15:45 - 16:45
16:45 - 17:00
17:00 - 17:45
17:45 - 18:15
18:15- 20:15

anschlief3end:

Separat 20:00 - 21:15
buchbar!

Abends:

Programm Kurmedizin Basiskurs 2

Titel
Basiskurs 2

Moderation: Dr. Wolfgang Foisner

Gesprachsfihrung: einfihlsame, zielgerichtete Vorgehensweise

Psychologie am Kurort: Besonderheiten v. Patienten, Entspannungsmethoden
Gemeinsame Pause

Packung, Elektrotherapie + Warme: Diskussion (3 e-learning - Themen)
Medizinische Trainingstherapie in Kur/Reha

Gemeinsames Mittagessen

Heilgymnastik und Unterwassertherapie in Kur/Reha

Gemeinsame Pause

Gefasse: Rehabilitation der PAVK

Gefasse: Gefasskur in Osterreich

Wohlfuhlwellness - kurérztliche Intervention + Koordination: Diskussion + GA
Pause und Ortswechsel in die Therme: Einchecken & Umkleidemdglichkeit

Wellness in der Alpentherme: Aktive Mitarbeit der Teilnehmer

Sektempfang in der Alpentherme - gesponsert vom Tourismusverband Bad Hofgastein

Workshop: Theorie und Praxis der ABI-Messung
Max. 20 Teilnehmer, Gebuhr 25 Euro direkt im Workshop bezahlbar

Freier Eintritt in die Alpentherme

g )
akademie

der drzte

Referentin

Univ.Prof. Dr. Karl Klement

Univ.Prof. Dr. Karl Klement

Prim. Univ.Prof. Mag. DDr. Anton Wicker

Prim. Univ.Prof. Mag. DDr. Anton Wicker

Prim. Univ.Prof. Mag. DDr. Anton Wicker

Dr. Daniel Holtz, CH
Dr. Wolfgang Foisner

Dr. Wolfgang Foisner

Dr. Wolfgang Foisner

Dr. Daniel Holtz, Angiologe
Schweiz



OAK Diplomkurs Integrative Kurmedizin MODUL 1
Basiskurs 2, 14. - 16. Juni 2012 in Bad Hofgastein

Termin
Samstag 08:00 - 16:00
16.06.2012

08:00 -09:00

09:00 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:30

11:30 - 12:15

12:15-13:15

13:15 - 14:00

14:00 - 14:30
14:30 - 15:15
15:15 - 15:45

16:00
Programmanderungen vorbehalten

Programm Kurmedizin Basiskurs 2

Titel

Basiskurs 2
Moderation: Dr. Wolfgang Foisner

Psychiatrische Kur: Kur/Reha - Arten und Besonderheiten

Kinder: Kur/Reha - Arten und Besonderheiten

Gemeinsame Pause

Gastrointestinaltrakt: Kur/ Reha- Arten und Besonderheiten - Teil |

Gastrointestinaltrakt: Kur/ Reha- Arten und Besonderheiten - Teil Il

Gemeinsames Mittagessen

Carcinompatienten: die Kur bei krebskranken Patienten

Multiple Choice Test
Massagen: Indikationen, Kontra- Indikationen, Arten der Massage

Besprechung Multiple Choice Test
Ende des Basiskurs 2, Abschlu® des Modul 1

g )
akademie

der drzte

Referentin
Prim. Dr. Margot Peters
Dr. Ingrid Maxonus

Dr. Gebhard Breuss

Dr. Gebhard Breuss

Dr. Wolfgang Foisner

Markus Buchsteiner

Stand: 31. Janner 2012



