
Termin Titel ReferentIn
Donnerstag 09:30 - 20:30

10.06.2010

ab 9:00

9:45 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00 Dr. Heinz Schiller

12:00 - 13:00 Gemeinsames Mittagessen

13:00 - 14:00 Dr. Heinz Schiller

ÖÄK Diplomkurs Integrative Kurmedizin MODUL 1 

Basiskurs 2

Basiskurs 2, 10. - 12. Juni 2010 in Bad Hofgastein

Moderation: Dr. Wolfgang Foisner

Check-In

Eröffnung

Medizinische Wellness: Definition, Programm, ärztli che Rolle Dr. Wolfgang Foisner

Kneippmedizin: Güsse, Waschungen, Wickel

Kneippmedizin: Grundlagen und Kneippmethodik

13:00 - 14:00 Dr. Heinz Schiller

14:00 - 15:00 Ganzkörpertherapie: -110° Celcius: Wirkung, Indikat ion, Kontra-Indikation Dr. Leonore Jonas

15:00 - 15:30 Gemeinsame Pause

15:30 - 16:30 Dr. Joanna Ramharter-Mrozowska

16:30 - 17:30

17:30 - 18:15 Dr. Wolfgang Foisner

18:15 - 18:30 Pause und Ortswechsel in die Therme: Einchecken & Umkleidemöglichkeit

18:30 - 20:30 Dr. Wolfgang Foisner

20:30 Gemeinsame Abendveranstaltung

Gynäkologie: Kur/Reha - Arten und Besonderheiten

Wohlfühlwellness - kurärztliche Intervention + Koor dination: Diskussion + GA

Wellness in der Alpentherme: Aktive Mitarbeit der T eilnehmer

Dr. Rudolf RadlmüllerProbleme und Vorbeugung: Herz, Antikoagulation, Var izen, Psychische Probleme

Kneippmedizin: Güsse, Waschungen, Wickel
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Termin Titel ReferentIn

ÖÄK Diplomkurs Integrative Kurmedizin MODUL 1 

Basiskurs 2, 10. - 12. Juni 2010 in Bad Hofgastein

Freitag 08:00 - 17:30
11.06.2010

08:00 - 09:00 Dr. Daniel Holtz, CH

9:00 - 9:45 Dr. Wolfgang Foisner

9:45 - 10:00 Gemeinsame Pause

10:00 - 11:00 Dr. Wolfgang Hinterleitner

11:00 - 12:00 Dr. Gebhard BreussGastrointestinaltrakt: Kur/ Reha- Arten und Besonde rheiten  - Teil I 

Gefässe: Rehabilitation der PAVK

Haut: Kur/Reha-  Arten und Besonderheiten

Moderation: Dr. Wolfgang Foisner

Gefässe: Gefässkur in Österreich

Basiskurs 2

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00 Dr. Gebhard Breuss

14:00 - 15:00 Prim. Univ.Prof. Mag. DDr. Anton Wicker

15:00 - 15:30 Gemeinsame Pause

15:30 - 17:00 Prim. Univ.Prof. Mag. DDr. Anton Wicker

17:00 - 18:30 Prim. Univ.Prof. Mag. DDr. Anton Wicker

ab 18:30 Freier Eintritt in die Alpentherme

20:00 - 21:15 Workshop: Theorie und Praxis der ABI-Messung Dr. Daniel Holtz, Leiter Klinik für Angiologie

Separat buchbar!!! Max. 20 Teilnehmer, Gebühr 25 Euro direkt im Workshop bezahlbar Kantonsspital St. Gallen, CH

Physikalische Medizin: Diskussion + Zusammenfassung  von 3 e-learning Themen mit 
Vorstellung einiger Krankheitsbildern und deren (ph ysikalischer) Behandlung

Bewegung: Heilgymnastik und Unterwassertherapie mit  Praxis (einfache Gymnastik, 
Koordination) in Alpentherme oder im Freien je nach  Wetter

Sportmedizin und Kur: medizinische Trainingstherapi en mit praktischen Übungen  
(Walken, sportive Gymnastik) in der Alpentherme ode r im Freien

Gastrointestinaltrakt: Kur/ Reha- Arten und Besonde rheiten  - Teil II

Gemeinsames Mittagessen
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Termin Titel ReferentIn

ÖÄK Diplomkurs Integrative Kurmedizin MODUL 1 

Basiskurs 2, 10. - 12. Juni 2010 in Bad Hofgastein

Samstag 08:00 - 16:00

12.06.2010

8:00 - 9:00 Psychiatrische Kur: Kur/Reha - Arten und Besonderhe iten Dr. Christian Schirl

9:00 - 10:00 Praxis von Patientenschulung, Lebensstilmodifikatio n OA Dr. Hubert Wallner

10:00 - 10:30

10:30 - 11:30 OA Dr. Christan Deutsch

11:30 - 12:30 Dr. Christiane Hartnack

12:30 - 13:30

Basiskurs 2

Herz- Kreislauf: Kur/Reha - Arten und Besonderheite n

Moderation: Dr. Wolfgang Foisner

Gemeinsames Mittagessen

Gemeinsame Pause

Interkulturelle Besonderheiten im Kur- und Rehabere ich

12:30 - 13:30

13.30 - 14.15 Niere und Harnwege: Kur/Reha - Arten und Besonderhe iten Dr. Irene Rauh-Oswald

14.15 - 14.45 Multiple Choice Test

14.45 - 15.30 Massagen: Indikationen, Kontra- Indikationen, Arten  der Massage Markus Buchsteiner

15.30 - 15.45

15:45 Ende des Basiskurs 2, Abschluß des Modul 1

Programmänderungen vorbehalten Stand: 22. Jänner 2010

Besprechung Multiple Choice Test

Gemeinsames Mittagessen
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